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Pani/Pan
Agnieszka Biernat

Niniejszy certyfikat zaswiadcza o odbyciu kursu

CELIAKIA | PIERWOTNA NIETOLERANCJA LAKTOZY
W PRAKTYCE DIETETYKA

Leszno, 7-12-2014

PODSTAWOWE INFORMACJE O CELIAKII

Typy nietolerancji glutenu

Definicja, postaci kliniczne i objawy celiakii

Diagnostyka serologiczna celiakii

Diagnostyka genetyczna celiakii

Rekomendacje diagnostyczne w celiakii ESPHGAN 2012
Wskazania do wykonania badar laboratoryjnych

- Leczenie

PRAKTYCZNE ASPEKTY OPIEKI DIETETYKA NAD PACJENTEM Z CELIAKIA

«  Jak interpretowac wyniki badan laboratoryjnych serologicznych i genetycznych

»  Praktyczna nauka interpretacji wynikow badan genetycznych HLA-DQ2/DQ8 w diagnostyce celiakii
Opieka dietetyka nad pacjentem z celiakig

= Produkty dozwolone i zakazane - na co zwréci¢ uwage
Monitorowanie przestrzegania diety

«  Wspblpraca z lekarzami przy opiece nad pacjentem z celiakia

«  Definicja, typy nietolerancji laktozy
«  Objawy Kliniczne
«  Badania bezposrednie i posrednie
Diagnostyka genetyczna pierwotnej nietolerancji laktozy
Algorytm diagnostyczny wg. Matthews'a i wspotpracownikéw
*  Wskazania do badar
*  Praktyczna nauka interpretacji wynikéw analizy polimorfizméw -13910 i -22018 w genie LCT w diagnostyce pierwotnej

nietolerancjl laktozy - WARSZTATY

dr n. med. Dorota Musiat
Dyrektor ds. Badar i Rozwoju EUROIMMUN DNA

e 00 0
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Pani

Agnieszka Biernat

Niniejszy certyfikat zaswiadcza, ze Pani Agnieszka Biernat odbyta szkolenie z zakresu:

Diagnostyka genetyczna w praktyce dietetycznej

Czas Szkolenia:
02-06-2014, godz. 9.00-13.00

Diagnostyka genetyczna celiakii

Postaci kliniczne i objawy nietolerancji glutenu.

Diagnostyka serologiczna i genetyczna.

Interpretacja wynikoéw badan.
Rekomendacje diagnostyczne ESPHGAN 2012 r.

Diagnostyka genetyczna pierwotnej nietolerancji laktozy

o B e

Typy nietolerangji laktozy: pierwotna, wtérna i wrodzona.

Objawy kliniczne.

Diagnostyka bezposrednia i posrednia.

Rekomendacje diagnostyczne wg Matthews i wspétpr. 2005 r.

Analiza polimorfizméw -13910 i -22018 w genie LCT, interpretacja wynikéw badarn.

Wskazania do badan w kierunku nietolerangji laktozy.

1.
2
L
4.
-
6.

ostyka genetyczna tuszczycy i tuszczycowe

Uwarunkowanie genetyczne tuszczycy.
Rola badar genetycznych w rozpoznaniu réznych postaci fuszczycy.

Interpretacja wynikéw badar.

—
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dr n. med. Dorota Musiat
Dyrektor ds. Badar\ i Rozwoju
EUROIMMUN POLSKA Sp. z 0. 0.

Wroctaw, dnia 02-06-2014
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Agnieszka Biernat

has been educated in Holistic products

for three days during spring 2015

Holistic
- Products Knowledge

Holistic has got more than 80 different products.
During these days the participant has learned about
these products and their applications.

e L

Bertil Wosk, CEO and founder
Holistic AB

Holistic







i US BioTek Vitalmmun

CERTYFIKAT
AGNIES2KA BIGRNAT

Ukoriczyt(a) szkolenie

Pan/Pani..

Jelito kluczem do zdrowia. Probiotyki dla kobiety ciezarnej, noworodka i niemowlecia.

Alergie i nietolerancje pokarmowe w praktyce ”’

Organizowane przez Centrum Medyczne Vitalmmun

Prowadzacy:
mgr inz. Dominika Jankowska Natalia _Asm\:mimxm

/
r 4
/ |
Wroclaw, 28 pazdziernika 2017 r. \ﬁ
" i
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CERTYFIKAT

Pani Agnieszka Biernat

Ukonczyta szkolenie z interpretacji

Profilu kwasow organicznych w moczu i ekspozycji na zanieczyszczenia
srodowiskowe (OAP)

Organizowane przez Centrum Medyczne Vitalmmun

Poznan, 11 pazdziernika 2017 r.
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w I WROCLAWSKIEJ KONFERENCJI
PSYCHOONKOLOGICZNEJ
»Zycie po diagnozie — Rak to nie wyrok”

Tematyka konferencii:

- Chemioterapia,

- Diagnoza,

- Znaczenie aktywnosci fizycznej w pierw otnej i wtérnej prewencji choroby
nowotworowej i poprawy jakosci zycie,

- Akademia Walki z Rakiem,

- Gimnastyka mézgu — wsparcie dla pamigci i koncentracji u pacjentow po
chemioterapii,

- Dieta makrobiotyczna w drodze do zdrowia,
- Podejscie systemowe Berta Hellingera w drodze zdrowienia.

Organizatorzy:

Fundacja,.§ WIATLO”

. es Fundacj!

KOO YMNATOR 87-100 Toruri, ul. G; derd; B4 P z‘ f
; tel (05 t‘}ﬁf] 1_1 lax (056) 6 14.77 HiF T
e . Regon 87189337 : '-df‘._af LroRCZU

Fundacja ,,.Swiatlo Akademia Walki z Rakiem
Otltlml’:ve Wmch:viu i www.awzr.pl
] ul. Leczycka 19/3 S
FUNDAC A www.wroclaw.awzr.pl WALK] 7 RAKIEM

wiAne







Projekt .. Pro bono Collegii Medici Universitatis Jagiellonicae”

 Certyfikat

Pani Agnieszka Biernat

vkonezyla kurs
wZasady zywienia w cukrzycy, otylosci
i innych chorobach metabolicznych™
zorganizowany w dniach 28- 30 wr: a 2010
przez Uniwersytet J
w ramach pr

.,P’ro bono Colleg
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Koalicja Dr. Rath w Obronie Zdrowia

Odpowiedzialno$¢ za zdrowy $wiat

CERTYFIKAT

Niniejszym potwierdzamy, ze Pani/Pan

Agnieszka Biernat

Certificate

ukonczyta / ukonczyt

®
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3 KURS PODSTAWOWY
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* MEDYCYNY KOMORKOWEJ
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= Wiedze te mozna pogtebia¢ w czasie miejscowych spotkan
: § informacyjnych przeprowadzanych przez cztonkéw naszej Koalicji Zdrowia,
j a w przyszfosci na seminariach Medycyny Komérkowej dla zaawansowanych.
. Zyczymy Pani/Panu, aby zdobyta wiedza mogta by¢ wykorzystywana z mysla
l’ é o zdrowiu wiasnym oraz zdrowiu cztonkéw rodziny i przyjaciét.
§ £
b S
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5 Dr A Miedzwiecki




Gabinet terapeutyczny

AKADEMIA HARMONI| Wroctaw,18.06.22
NIP: 6991027597

REGON: 930761489

ZASWIADCZENIE

Pani Agnieszka Biernat w dn.18.06.22 roku wzieta udziat w
8- godzinnym warsztacie coachingowym w zakresie tematyk
dotyczacej zaburzen odzywiania .

Tematem spotkania byt wptyw emocji i przekonan na
najczesciej wystepujgce zaburzenia odzywiania:

-nadwaga i otytos¢,
-bulimia,

-anoreksja,

-jedzenie kompulsywne,itd.

Omowione zostaty (i przeéwiczone) skuteczne strategie
pracy z takimi osobami.

Life ach .
“\,Lm \Lu\ Jwo JLQ_'

mgr BeataGanczarczvk












STOWARTYSIENIE
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Projekt wspétfinansowany ze srodkdw Ministerstwa Pracy | polityki Spolecrnej w ramach Programu

Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Wroctaw 20.11.2012

REFERENCIE

Z przyjemnosciag rekomendujemy Panig Agnieszke Biernat jako
profesjonalnego trenera z twérczym podejéciem do organizacji szkolen oraz

duza wiedzg praktyczng.

Pani Agnieszka Biernat w dniach od 21.09.2012r. do 25.10.2012r.
przeprowadzita warsztaty na temat ,, Zasady prawidtowego odzywiania w wieku
50+” wspotfinansowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w
ramach Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Szkolenia zostaty wysoko ocenione przez Uczestnikow Projektu zaréwno
jesli chodzi o sposéb prowadzenia jak i wiedzeg prowadzacego.

Szczeg6lnie wysoko Uczestnicy Projektu ocenili dobrg wspétprace z grupq oraz
dostosowanie poruszanych tematéw do zainteresowar Uczestnikdw Projektu.

Pani Agnieszka Biernat wiedze przekazywata w dostgpny sposob, w mitej i

tworczej atmosferze.

Stowarzyszenie Z powazaniem

POMYSL na 2YCIE
ul. Legnicka 65, 54-206 Wroclaw

NIP 8943024047 REGON 021522512 Barbara Sendal

KRS 0000385766, tol, 71 359 75 00 a.a/t{«(.
Prezes Stowarzyszenia F(omys na Zycie



Katowice, 10.02.2021r.

REKOMENDACIE

Szanowni Panstwo!

Jest nam niezmiernie mito zarekomendowaé¢ Panstwu Panig mgr Agnieszke Biernat jako
wyktadowce, propagatora zdrowego stylu zycia, dietetyka i edukatora zdrowia. Pani Agnieszka
zrealizowata na zlecenie naszej firmy szereg nagran video i webinaréw, podczas ktérych dzielita sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem z naszymi klientami i sympatykami. Dodatkowo Pani Agnieszka
jest autorem artykutow, publikowanych w naszym czasopi$émie ,Diet.Point’, oraz na state
wspotpracuje z nami jako konsultant wyniku EHA.

Z waZanie\m

Cla~

Marcin Maciag
Prezes Zarzadu
Lifeline Diag Sp. z 0.0.

Lifeline Diag Sp. z 0.0.
ul. Lubiny 10C, 40-582 Katowice
NIP: 5482659963
REGON: 242951067

www.lifelinediag.eu
info@lifelinediag.eu
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BREFERENCIE

Pani Agnicesks Biormat, ierapoots-dictetyl, w dnim 25 wreeimia 2001 1w Pomilwae
promadrin warsoaty poswigeons odrywisni sig w chorohio nowataoive
Dibepmowaly one koswersatorum, pomary dictetycane oz preremacie sdrowe] iywnoids dla 14
o grupy kobeet 7 Bysrevckiego ~Ansaronki™ :
prumirwmg wiedse il (OIS OCTYRACTATIA, ocinrwanis organiem | adrivweepe odivwishie g omr
terapn amyEwoworowych
Procprowadeds  rowmice  pomdany digetycrne, kitre vcoestniciom, parwality postmsl wilcqma
diagnore kondyoj ndigrwoane
I.-hﬂym%kmmmmmdmm chepa 1 uoplomsrenine,




Wroctaw, 12 maj 2009

OSWIADCZENIE

Pani Agnieszka Biernat wspotpracowata z Fundacjg Twoérczego Rozwoju
STREFA INSPIRACIJI w latach 2008-2009.

W ramach umowy o dzieto prowadzita wyklady oraz zaj¢cia warsztatowe
z zakresu porad dietetycznych, promocji zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki
zdrowotnej. Zajgcia z jej udziatem cieszyly si¢ bardzo duzym zainteresowaniem.

Pani Agnieszka Biernat umie sprzedac¢ swojg bogatg wiedze zawodowa.
Ponadto widaé, ze to co robi jest jej zyciowq pasjq i potrafi zarazi¢ nig innych
ludzi. Posiadane przez nig zdolnosci interpersonalne, aparycja, jak rowniez fakt,
iz jest osobg ambitna, ciggle podnoszaca swoje kwalifikacje sprawiaja, ze cieszy
si¢ wysokim uznaniem i szacunkiem w srodowisku, w ktérym pracuje.

W zwiazku z powyzszym bardzo che¢tnie bede kontynuowaé wspdtprace
z Pania Agnieszka Biernat jako dietetykiem oraz polecac jej ustugi.

OWBZB iem

fq v
FI MDAGJA TWORCZEGD RCZWOJU f?&&@,
'STREFA INSPIRAC]I" ezes Zarzadu

50-242 Wroclaw, ul. H. Probusa 9/4
NIP 8982102343 REG, 020451402 oanna Miezio

KRS 0006271725

Fundacja Twdrczego Rozwoju ,Strefa Inspiracji”, ul. Probusa 9/4, 50-242 Wroctaw, KRS 0000271725
NIP 898-210-23-43, REGON 020451402, Kontakt: tel. 695-464-970, biuro@strefainspiracji.pl



DOLNOSLASKIE STOWARZYSZENIE POMOCY
CHORYM NA LUSZCZYCE, UL. LEGNICKA 65, 54-206 WROCLAW
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Wroctaw, 14.05.20009r.

ZASWIADCZENIE

TVP S.A. Oddziat we Wroctawiu zadwiadcza, ze stale wspoipracuje z Panig
Agnieszka Biernat.

Pani Agnieszka wielokrotnie brata udziat W realizacji programow, w ktorych
poruszali$my tematyke zdrowego odzywiania. Ostatnim projektem, przy ktérym
wspotpracowali$my byt program Telewizyjny Klub Seniora emitowany w TVP INFO.

Jednoczesénie Zaznaczamy, ze w przysztoSci rowniez chcieliby$my
kontynuowa¢ wspétprace z Panig Agnieszka Biernat.

WE WROESEAWIU
ok Blcl)

viwio Rzorcao
PRODUCENT

izja Polska SA, Oddziat we Wroctawiu, ul. Karkorjosko 8, 5:.3-01 5 Wroctaw
k iat tel. (+ ABT;I{B)W?lEOSéi 300 - 303, fax (+48 71) 34 19 595, e-mail: se%crerarmt@wro.t;i, Sl,fww{t\:éogi]c)wé‘r;pﬁ?l S
. F?Tﬂﬂﬂ en;-18 71) 36 84 377, fax (+48 71) 34 18 989, Biuro Reklamy tel. (+48 71) 36 84 fax( s
Kcmcelo'rm tekc{-"_ rejestrowana 'w Sqdrie Rejonowym dla m.st. Warszawy, X1l Wydziat Gqspodu rczir qu J:(;Zggsc; : ?00 s
qucp)\?;t;o%\ chlsn(u)ﬂzgﬁ J10067‘5\’ NIP 521-04-12-987; Kapitat zakladowy wplacony calkowicie w wysokosci .596.500,
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Pani
Agnieszka Biernat

dnia 26.01.2023 wzieta udziat w nastepujgcym szkoleniu:
"Omega-3 - ALA, EPA czy DHA? Wybor ma znaczenie
(roznice)”
Prelegent: Radostaw Smolik

Organizator:

San Omega GmbH

Gubener Straf3e 47
10243 Berlin

www.norsan-omega.pl
Berlin, 2023 j?m

Joakim Graff, Za%o'zycie( San Omega GmbH

NORWNAN
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ZASWIADCZENIE O UCZESTEICM{E.
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Pani
Agnieszka Biernat

dnia 12.01.2023 wzieta udziat w nastepujgcym szkoleniu:

" Omega-3 w chorobach autoimmunologicznych”

Prelegent: Magdalena Ziotek

Organizator:

San Omega GmbH

Gubener Straf3e 47
10243 Berlin

www.norsan-omega.pl
Berlin, 2023 375\6‘%?‘

Joakim Graff, Za%o'zycie( San Omega GmbH

NORWNAN
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Gabinet terapeutyczny

AKADEMIA HARMONI| Wroctaw,18.06.22
NIP: 6991027597

REGON: 930761489

ZASWIADCZENIE

Pani Agnieszka Biernat w dn.18.06.22 roku wzieta udziat w
8- godzinnym warsztacie coachingowym w zakresie tematyk
dotyczacej zaburzen odzywiania .

Tematem spotkania byt wptyw emocji i przekonan na
najczesciej wystepujgce zaburzenia odzywiania:

-nadwaga i otytos¢,
-bulimia,

-anoreksja,

-jedzenie kompulsywne,itd.

Omowione zostaty (i przeéwiczone) skuteczne strategie
pracy z takimi osobami.

Life ach .
“\,Lm \Lu\ Jwo JLQ_'

mgr BeataGanczarczvk



